


التواء مفصل القدمالتواء مفصل القدم
الإسعافات الأولية

تبدأ بإجراء الأشعة اللازمة من قبل طبيب العظام أو الطوارئ 
ومن ثم يتم  تحويل المريض لقسم العلاج الطبيعي للفحص 

السريري وتقديم الخدمة العلاجية

يجب استخدام الكمادات الباردة والمشد، كما يجب رفع القدم 
بعد الإصابة مباشرة لتقليل شدة الالتهاب

استخدام اللاصق الحركي لأنه يساعد في تخفيف الألم والتورم، 
كما يساعد في تحفيز الدورة الدموية ولزيادة الاستشفاء العضلي 

وتقليل ألم المفاصل



هل تعاني من ألم الكعب
عند الاستيقاظ؟

يتركز الألم في منطقة الكعب وتشعر به عندما تخطو 
خطوتك الأولى بعد النهوض، وقد يستمر لبعض الوقت 

خلال فترة النهار وبعد المشي أو الجري 

نقص المدى الحركي في مفاصل القدم

التهاب الأنسجة المحيطة بالكعب

توتر العضلات المحيطة

الأسباب

راجع قسم العلاج الطبيعي
لحل هذه المشكلة



هل تعاني من الألم
عند طلوع أو نزول الدرج؟

هل تعاني من آلام الركبة عند
الجلوس بين السجدتين

احتكاك الركبة

التهاب في الأربطة أو الأوتار حول الركبة

قصر أو توتر عضلات الفخذ الأمامية

الأسبابالأسباب

استطالة العضلات الأمامية

تخفيف الالتهابات في الأنسجة المحيطة في الركبة

طرق العلاجطرق العلاج



جهاز الموجات
التصادمية

كيف يعمل الجهاز؟

عن طريق توليد موجات تصادمية في مناطق الجسم المؤلمة

لتحفيز عملية الاستشفاء وتعزيز الدورة الدموية

تجديد الأنسجة التالفة

ما الحالات التي يمكن علاجها بجهاز الموجات التصادمية؟

توتر العضلات المسببة للعقد والتليّفات العضلية المؤلمة

تفتيت التكلسات الناتجة عن الإصابات حول مستوى المفاصل

التهابات الأوتار والمفاصل 

ألم الكعب " مسمار القدم"

مدة وتيرة العلاج؟

تستغرق مدة العلاج من 5 إلى 10 دقائق تبعاً لشدة الألم بمعدل 
3 إلى 7 جلسات على فترات اسبوعية



متلازمة ألم الفخذ
الوركي

الأسباب

"Flat Foot" القدم المسطحة

قصر وتوتر عضلات الفخذ الجانبية

الإصابات المتكررة للعضلة أثناء الرياضة وغيرها

التهاب الجراب الوركي

العلاج

الراحة والتقليل من الأسباب المؤدية للألم

تمارين الاستطالة لعضلة الفخذ وإزالة التوتر



وهي المنطقة التي تجمع بين أسفل البطن والفخذ 
العلوي ويكون الألم مستمراً لفترة من الوقت، 

وتختلف شدته بحسب السبب

ألم المنطقة الإربية

الأسبابالأسباب

إجهاد وتوتر العضلات والأربطة لدى الأشخاص الرياضيين

التمزق الجزئي للعضلة

العلاجالعلاج

الراحة والابتعاد عن مسببات الألم

علاج التمزق العضلي واستطالة العضلات

استخدام أدوية مضادة للاتهابات



الصداع العنقي

هو صداع بجانب واحد من الرأس منشأه من مفاصل الرقبة ويستثار 
بحركة الرقبة، ويشع الألم إلى منطقة لوح الكتف

الأسباب

قلة حركة مفاصل
الرقبة

توتر عضلات
الرقبة

العلاج

إعادة الحركة الطبيعية
لمفاصل الرقبة

تخفيف التوتر
العضلي
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